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LE PHENIX ET L'OLIVIER

La connaissance de notre corps

Une belle saison s’achéve et une autre toute aussi belle
sannonce. Une page de notre vie associative s’est tournée
avec le départ de Mikaél et un nouveau chapitre s’ouvre. Il
est dorénavant chez les grands bretons tandis que nous
continuons notre quéte de connaissance interne bien an-
crés en Provence dans notre beau village de Coudoux.
Nous poursuivrons donc avec un seul moniteur 2 la place
de deux, un retour aux sources en quelque sorte.

Le mardi reste dédié au self-défense a travers les disci-
plines du Hsing i quan et du Bagua Zhang. La re-
cherche de Pefficacité dans la sortie de force, la
posture, le déplacement, le relaichement, la fluidité.
7018-2019 sera orientée sur 'enchainement en solo
des 5 éléments en Hsing i, les armes et les enchaine-
ments a deux par élément. Céoté Bagua, 'apprentis-
sage des trois premicres paumes scra au menu.

Pour le jeudi, nous poursuivrons la pratique du Tai
Ji. Cet art interne nous méne aux confins de la
connaissance de nous-méme, dans les profondeurs
du corps, et ce, grice 2 ses enchainements réalisés 2
vitesse tres lente. En effet, de nombreux travaux €x-
périmentaux ont montré que seule la lenteur du
mouvement permet aux réafférences sensorielles de
contribuer pleinement au contréle du geste. Le Tai
Ji permet a notre proprioception de s’affiner. Cette
faculté qui se distingue des cing sens appelés sens
extéroceptifs (2 I'écoute du monde extérieur) nous
donne des informations en provenance de l'inté-

rieur, de notre corps. Cette sensibilité propriocep-
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tive développée par le Tai Ji apporte la connaissance intui-
tive de notre corps en mouvement.

Vous constatez que nous ne pratiquons pas simplement de
la gestuelle mimique de disciplines asiatiques mais que
nous sommes, dans le cadre de notre activité, en recherche
permanente de connaissance toujours plus approfondie de
soi et de l'autre.

Nous vous donnons rendez-vous au forum des associa-
tions le 1 septembre.
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